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DiSC for Understanding Self & Others 
 

ระยะเวลาอบรม 1 วัน 

 

หลกัการและเหตผุล 

 

ไม่ว่าโลกจะเปลีย่นแปลงเร็วแค่ไหน และเทคโนโลยเีขา้มามีบทบาทกับการท างานมากเพยีงใด ทักษะหนึง่ทีย่ังคงเป็นที่

ตอ้งการเสมอส าหรับองค์กรต่างๆ ทัง้ในอดีต ปัจจุบันและในอนาคตก็คือการสื่อสารและการท างานร่วมกันกับผูอ้ื่น 

(Communication and Collaboration)  

 

การรู ้Personality type ของตัวเองและคนที่เราท างานดว้ย จะช่วยลดอุปสรรคของการสื่อสารในการท างาน ลดปัญหา

ความขัดแยง้ในทีท่ างาน ท าใหเ้กดิความเขา้ใจกันมากขึน้ ไปสูเ่ป้าหมายขององคก์รดว้ยกันไดร้าบรืน่และรวดเร็วยิง่ขึน้  

 

หลักสตูรนี้เร ิม่ตน้ดว้ยการสรา้งความตระหนักรูใ้นตนเอง ท าความเขา้ใจผูอ้ืน่ สง่เสรมิการเห็นคุณค่าในความแตกต่าง และ

ปรับตัวเขา้หากันเพือ่พัฒนาความสมัพันธแ์ละผลงาน 

 

วตัถปุระสงค ์

 

▪ เพือ่ท าความเขา้ใจพฤตกิรรมและรูปแบบการสือ่สารของตนเองผา่นเครือ่งมอื DiSC 

▪ เพือ่เรยีนรูก้ารวเิคราะหแ์ละเขา้ใจรูปแบบพฤตกิรรมของผูอ้ืน่ 

▪ เพือ่พัฒนาทักษะการปรับตัวในการท างานร่วมกับทมีทีม่บีคุลกิหลากหลาย 

 

รายละเอยีดหลกัสูตร 

 

▪ Introduction to DiSC 

▪ Discover your DiSC style 

▪ Understand others through DiSC 

▪ Adjust your approachผา่นการท ากจิกรรมกลุม่  

 


