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Miracle Cards: Life Purpose  
 
ระยะเวลาอบรม 3 ชั่วโมง 

 
 

รายละเอยีดหลกัสูตร   

 

▪ ความเชือ่และการตอบสนองต่อความจรงิ กับการใชก้ารด์ในการด าเนนิชวีติ 

▪ กระบวนการใชก้าร์ดในการด าเนนิชวีติ คอื การตัง้เป้าหมาย สถานะปัจจุบันแผนการที่จะท าใหเ้ป้าหมาย

ส าเร็จ สรา้งแรงจูงใจในการเริม่ลงมอื การตดิตามความคบืหนา้ และผลลัพธ ์

▪ การภาวนา กับการ Connect การด์ เพือ่การเลอืกการด์ 

▪ การแปลความหมายของการด์แตล่ะใบดว้ยตนเอง 

▪ การสงัเกตการรับรู ้ความคดิ อารมณ์และความรูส้กึ การเรยีนรูข้องตนเองทีเ่กดิขึน้ระหวา่งการเปิดการด์ 

▪ สะทอ้นการเรยีนรู ้

 

หลกัสูตรนีจ้ะชว่ยพฒันาในดา้น  
 

 

▪ Planning and Organizing 

▪ Resilience, Stress Tolerance and Flexibility 

▪ Active Learning and Learning Strategies 

▪ Adaptability 

▪ Creativity, Originality and Initiative 

 

สิง่ทีผู่เ้ขา้อบรมจะไดร้บัหลงัจากอบรมรม  
 

 

▪ เขา้ใจและประยกุตว์ธิกีารใชก้ารด์ในการด าเนนิชวีติ 

▪ เขา้ใจ และปฏบัิตกิระบวนการใชก้ารด์ในการด าเนนิชวีติไดอ้ย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ของตนเอง 

▪ สงัเกตเห็น รับรูแ้ละยอมรับตนเอง ผา่นประสบการณ์การแปลความหมายของการด์ดว้ยตนเอง 

▪ ทบทวนความคดิ อารมณ์และความรูส้กึจากภายในตนเองจากภายนอก เพือ่พัฒนาตนเอง เชน่ การสรา้ง

ความสัมพันธ์กับผูอ้ื่น การฟังแบบ Empathy การตัง้เป้าหมายและผลลัพธ์ การฝึกมุ่งมั่นต่อเป้าหมาย

ตรงหนา้  

 


