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Visual Note Taking  
การจดบนัทกึดว้ยการคดิเป็นภาพ  
 

ระยะเวลา 1 วัน 
 
 

หลกัการและเหตผุล 

 

การจดบันทกึดว้ยการคดิเป็นภาพ (Visual Note Taking) คอื การดงึศักยภาพและใชค้วามสามารถของ 
“สมอง” เชือ่มโยงสิง่ทีเ่ห็น & ไดย้นิ  แปลผลเป็นภาพ จากนัน้สมองสั่งการใหม้อืจดบันทกึดว้ยตัวอักษร & รูปภาพ

ประกอบกัน ซึง่กระบวนการท างานดังกล่าว จะตอ้งสั่งการจากสมองทัง้ซกีขวาและซา้ยที่ท างานสอดประสานกัน 
ผา่น “กระบวนการคดิวเิคราะห ์คดิเชงิระบบ และคดิสรา้งสรรค”์ ในทันททัีนใด 

 
ดังนั้น ไม่ว่าคุณจะอยู่ในสายงานใดก็ตาม หากคุณประสบปัญหาที่หลายต่อหลายครัง้  คุณไม่สามารถ

ถา่ยทอดความคดิ อธบิาย และเลา่ถงึสิง่ทีต่นเองคดิเพือ่สือ่สารออกมาใหผู้อ้ืน่เขา้ใจได ้หลักสตูรนี้อาจจะเปลีย่นให ้

คณุกลายเป็น “นกัจด Note ข ัน้เทพ ไปตลอดกาล”  
 

รายละเอยีดหลกัสูตร 

 

▪ 3 กระบวนการหลัก: จับประเด็น การคดิเป็นภาพ การวาดภาพเพือ่การสือ่สาร 

▪ การฝึกประสาทสมัผัสทัง้ 5 คอื การเห็น (See) การฟัง (Listen) การคดิ (Think)  

▪ การสรา้งภาพดว้ยจนิตนาการ (Imagine) และ การวาดออกมาเป็นภาพ (Draw)  

▪ การสรา้งสรรคร์ูปแบบตัวอักษร 

▪ การวาดภาพคน สตัว ์และสิง่ของตา่งๆ เบือ้งตน้ 

▪ การสรา้งคลังรูปภาพ และ วธิกีารพัฒนาการคดิเป็นภาพ 

▪ การใชห้ลักการ 5W2H เพือ่จับประเด็น และ การคดิเป็นภาพ 

▪ แบบฝึกจับประเด็น และ การสือ่สารดว้ยตัวอักษรและรูปภาพ 

 

ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั 

 

▪ วาดภาพเพือ่สือ่ความหมายและเพือ่การสือ่สารได ้

▪ คดิ วเิคราะห ์แยกแยะขอ้มลู เพือ่รวบรวมขอ้มลูส าหรับการจดบันทกึเป็นภาพได ้

▪ จดบันทกึเป็นภาพดว้ยกระบวนการคดิเป็นภาพได ้

▪ ชว่ยใหค้ณุฝึกการจับประเด็น Key Message ส าคัญ & คดิเป็นภาพอย่างสรา้งสรรค ์เพือ่ใหส้มองเขา้ใจได ้

เร็วขึน้ 

 

ผูท้ ีเ่หมาะจะเขา้รบัการอบรม 

▪ นักเรยีน นักศกึษาทกุระดับชัน้  

▪ มนุษยเ์งนิเดอืนทีอ่ยากไดเ้คล็ดลับไปปรับใชกั้บการท างาน / การประชมุทมี / การน าเสนองานตา่งๆ  

▪ หัวหนา้งาน ผูบ้รหิาร ทีต่อ้งการฝึกกระบวนการคดิเป็นภาพ และสามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์จรงิ 

▪ ภายใตส้ภาวะแวดลอ้มตา่งๆ ไดอ้ยา่งด ี 

▪ ผูท้ีต่อ้งการเรยีนรูเ้ทคนคิ เพือ่จัดระบบความคดิใหเ้ป็นระบบมากขึน้ผ่านการใชรู้ปภาพ  


