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Energize Your Power 
เพิม่พลงัใจปลกุไฟในการท างาน 
 

ระยะเวลาอบรม 1 วนั   
 

 

 

หลกัการและเหตผุล  
 

 

ในองคก์รของคณุ เคยเจอสถานการณเ์หลา่นีห้รอืไม ่

✓ ขาดแรงจงูใจในการท างาน 

✓ ไมส่ามารถดงึศกัยภาพทีม่อีอกมาใชไ้ดเ้ต็มที ่

✓ ขาดเป้าหมายชดัเจนในการท างานและชวีติสว่นตวั  

✓ ขาดแรงกระตุน้ผลกัดนัทีอ่ยากจะพัฒนาตนเอง 

✓ ตดิอยูใ่นกรอบความคดิเดมิๆ ไมส่ามารถสรา้งสภาวะทีด่ใีนการท างานได ้
 

 

 

 

 

วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร  
 

หลกัสตูรเพิม่พลงัใจปลุกไฟในการท างาน จะท าใหผู้อ้บรม 

▪ รูเ้ทคนคิในการสรา้งแรงจงูใจใหต้นเองดว้ยทศันคตเิชงิบวก 

▪ สามารถดงึศกัยภาพทีต่นเองมอีอกมาใชอ้ยา่งเต็มที ่

▪ เกดิการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมในการท างานร่วมกนัอยา่งมคีวามสขุ 

▪ มแีนวคดิใหม่ๆ ในการจงูใจตนเองและทมีงาน 

▪ เขา้ใจตนเองและคนรอบขา้งมากขึน้ สง่ผลดใีนการท างาน 
 

 

รายละเอยีดหลกัสตูร  
 

ฉนัคอืใคร 

▪ ละลายพฤตกิรรมเพือ่สรา้งความคุน้เคย เชือ่มันในทมี 

▪ ส ารวจตนเองเพือ่ดงึศกัยภาพออกมาใชใ้หเ้ต็มที ่ 

▪ วธิสีรา้งทศันคตบิวกในการท างาน 

▪ ชืน่ชมตนเองและสิง่ดีๆ ในตวัเรา   

▪ ปลดล็อคศกัยภาพในตนเอง 

▪ Workshop: No Limit  

▪ Activity I: รูจ้ักและรูใ้จกนั 

 

ทศันคตเิชงิบวกกบัการสือ่สารในทมี 

▪ เทคนคิในการเพิม่พลงัใจของตนเองและจงูใจผูอ้ืน่ 

▪ ตวัอยา่งความส าเร็จในชวีติเมือ่คดิบวก 

▪ ปัญหาและอปุสรรคของการปรับเปลีย่นทัศนคตเิชงิบวก 

▪ เปิดใจ สือ่สาร สรา้งมมุมองใหมเ่ขา้ใจองคก์รดว้ยคดิบวก 

▪ Workshop: สือ่สารอยา่งไรใหโ้ดนใจและไดง้าน 

 

เพราะเราคอืทมีเดยีวกนั  

▪ ยอมรับความแตกตา่งของสมาชกิในทมี  

▪ สรา้งทศันคตทิีด่ใีนการท างานเป็นทมี 

▪ เขา้ใจบทบาทหนา้ทีต่นเองทีม่ตีอ่ทมี เพือ่สรา้งเป้าหมายร่วมกนั   

▪ เพิม่พลงัใจ ใหม้ไีฟในการท างาน 

▪ Workshop: The Challenge 

▪ Activity I: ไวรัสขององคก์ร 
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ต ัง้เป้าและไปดว้ยกนั 

▪ การคดิเชงิบวกกบัการแกปั้ญหาท างานร่วมกนั 

▪ 6 มติใินชวีติของเรากบังานทีท่ า 

▪ กลา้ฝัน กลา้ลงมอืท า  

▪ การสรา้งจติส านกึรักองคก์ร  

▪ Workshop: องคก์รใหอ้ะไรและเราใหอ้ะไร 

▪ Activity II: ส ารวจขมุทรัพย ์
 
 

รูปแบบการอบรม  
 

▪ เปิดและปรับทศันคตกิอ่นสรา้งความตระหนักรู ้กอ่นน าสูก่ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมตามวตัถปุระสงค ์

▪ เรียนรูผ้่านรูปแบบวธิีการสอนที่หลากหลายผ่านกจิกรรมกลุ่ม/เกม/VDO/Case Study และWorkshop 

มากมาย ที่ใหผู้เ้รียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู ้ (Activities Base Learning) และเรียนรูแ้บบผูใ้หญ่ 

(Adult Learning) 

▪ ผูเ้รียนมโีอกาสไดฝึ้กปฏบิัตจิรงิเพือ่ใหเ้กดิทักษะก่อนน าไปประยุกตใ์ชใ้นการท างานจรงิ (Participative 

Techniques) 

▪ เรยีนรูผ้า่นรูปแบบการโคช้ชิง่ ซึง่เป็นเครือ่งมอืส าคญัในการพัฒนาตวัเองอย่างย่ังยนื 

▪ บรรยากาศการเรียนรูเ้ป็นแบบสนุกสนานและเป็นกันเอง ชวนตดิตาม ไม่น่าเบือ่ เปิดโอกาสใหผู้อ้บรม

แสดงออก ตอบโตพ้รอ้มแสดงความคิดเห็น  เนน้การเรียนรูร้่วมกัน ส ารวจพฤติกรรมตนเองผ่าน

ประสบการณ์จรงิ 


