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Image Development for Success in Work 
(การพฒันาภาพลกัษณ์เพือ่ความส าเร็จในการท างาน)  

 

ค าอธบิายหลกัสตูร  
 

การท างานในยุคทีม่กีารแข่งขันทัง้ภายในและภายนอกองคก์รทีส่งู บุคคลจงึหลกีเลีย่งไม่ไดท้ีจ่ะพัฒนาศักยภาพ

ของตนเองอยู่ตลอดเวลา ทัง้ในแง่ของการตดิตามขอ้มูลข่าวสารทีเ่กดิขึน้และการแสวงหาความรูใ้หม่ๆเพื่อให ้

ตนเองเป็นผูร้อบรูท้ีท่ันโลกตามกระแสโลกาภวิัฒน์  ซึง่ส ิง่ทีบ่คุคลควรตระหนักและใหค้วามส าคัญ คกื การพัฒนา

ภาพลักษณ์ของตนเองใหม้ีความน่าเชือ่ถือและสามารถสรา้งความประทับใจใหแ้ก่ผูอ้ ื่นๆไดใ้นทุกสถานการณ์ 

เนื่องจาก โดยทั่วไปบคุคลลว้นมกีารประเมนิภาพลักษณ์ของบคุคลรอบขา้งเสมอ ซึง่กระบวนการนี้จะเกดิขึน้อย่าง

รวดเร็วมากไมเ่กนิ 7 วนิาท ีเมือ่แรกพบ ดงันัน้ หากบคุคลสามารถพัฒนาภาพลักษณ์ของตนเองใหม้คีวาม โดดเดน่

และเหมาะสมกับต าแหน่งงานทีท่ า แน่นอนวา่ ทกุการเจรจาธุรกจิและการท างานร่วมกับผูอ้ ืน่จะไดรั้บความส าเร็จ

ตามเป้าหมายทีว่างไว ้
 

หลักสตูร การพัฒนาภาพลักษณ์เพือ่ความส าเร็จในการท างาน (Image Development for Success in Work) 

เป็นหลกัสตูรทีมุ่ง่เนน้ใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดศ้กึษา เรยีนรูเ้กีย่วกบัการสรา้งและพัฒนาภาพลักษณ์ของตนเองให ้

เหมาะสมกับต าแหน่งงานและอาชพี (การแตง่กายและเครื่องประดับ) ประกอบกับการพัฒนาทักษะการสือ่สารทัง้

ภายในตนเองและระหว่างบุคคล เพื่อใหส้ามารถเลือกใชว้ิธีการสิอ่สารเชิงบวกเพื่อการท างานไดอ้ย่างมี

ประสทิธภิาพ โดยผ่านกระบวนการ Brain Spa ทีจ่ะชว่ยใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดเ้รยีนรูศ้ักยภาพของตนเองและ

สรา้งกระบวนการคดิเชงิบวกไดอ้ยา่งตอ่เนือ่ง 

  

วตัถปุระสงค ์
 

 เพือ่พัฒนาความรูเ้กีย่วกบัภาพลกัษณ์ดา้ยบคุลกิภาพและการสือ่สาร 

 เพือ่ฝึกทักษะเกีย่วกบัทว่งทา่อริยิาบถ (การยนื การเดนิ การน่ังและการไหว)้ และการเลอืกใชค้ าพูดในการ

สือ่สารเชงิบวก 

 

รายละเอยีดเนือ้หา 
 

ภาพลกัษณ ์(Image) 

 ความหมายและองคป์ระกอบของภาพลักษณ์ (Image) 

 ความหมาย ความส าคญัและประโยชนข์องบคุลกิภาพ (Personality) 

 บคุลกิภาพการแตง่กาย (Grooming) ของสภุาพบรุุษและสภุาพสตร ี

 ทว่งทา่อริยิาบถ (Gesture and Posture: การเดนิ การยนื การน่ังและการไหว)้ 
 

การสือ่สาร (Communication) 

 ความหมายความส าคญัและองคป์ระกอบของการสือ่สาร 

 การสือ่สารเชงิบวก 

 การสือ่สารเชงิบวกภายในตนเอง 

 การสือ่สารเชงิบวกระหวา่งบคุคล 

 

 

รูปแบบกจิกรรม 
 

 Visual Story Telling: การสอนดว้ยการใชภ้าพเป็นสือ่เพือ่สรา้งกรอบแนวคดิและความเขา้ใจในเนื้อหา 

เพือ่การประยกุตใ์ชใ้นการท างานจรงิไดจ้รงิ 

 Demonstration : การสาธติและน าเสนอตวัอยา่ง 

 Practice Activities : การฝึกปฏบิตัผิา่นกจิกรรม 

- Brain Spa 

- Communication Workshop 

- Peer Coaching 

- Posture Practice 


