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The Power of Positive thinking in workplace 

(จติใตส้ ำนกึและทศันคตเิชงิบวกในกำรท ำงำน) 
 

ระยะเวลา 1 วัน 

 

ทุกองคก์รลว้นปรารถนาใหบุ้คลากรสามารถท างานร่วมกันไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ โดยทุกคนสามารถน าศักยภาพ

ของตนออกมาใชใ้หไ้ดอ้ย่างเต็มที ่มเีป้าหมายชวีติทีส่อดคลอ้งกับเป้าหมายขององคก์ร รูจั้กและเขา้ใจตนเองอันจะ

เป็นพืน้ฐานส าคัญในการทีจ่ะมคีวามเขา้ใจบุคคลอืน่ไดม้ากขึน้ สามารถท างานร่วมกับบุคคลอืน่ไดอ้ย่างมคีวามสุข 

สง่มอบผลงานทีด่ใีหกั้บองคก์รไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้หมดลว้นตอ้งมาจากบคุลากรตอ้งมทัีศนคตแิละความเชือ่

ทีด่ตีอ่ตนเอง ตอ่ผูร้่วมงานและต่อองคก์ร ทัศนคตเิป็นสิง่ทีส่ามารถเปลีย่นแปลงไดห้ากไดร้ับขอ้มลูและแรงบันดาล

ใจทีถ่กูตอ้งเหมาะสม 

 หลกัสูตร 

 

จติใตส้ านึกและทัศนคตเิชงิบวกในการท างาน เป็นหลักสูตรที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไดร้ับรูถ้งึทัศนคตแิละ

ความเชือ่ทีข่ัดขวางต่อความสขุและความส าเร็จของตนเองและผูอ้ืน่ เป็นการเรยีนรูใ้นระดับจติใตส้ านกึ ซึง่เป็นสว่น

ส าคัญทีค่วบคมุดแูลชวีติของเรา เมือ่รับรู ้เขา้ใจ จงึจะเกดิการยอมรับและเปลีย่นแปลงตนเองในทีส่ดุ 

  

 เนือ้หำ 

 

09:00 am – 09:30 am  Ice Breaking 

09:30 am – 10:30 am  Positive Mindset  

- เรยีนรูค้วามหมายและทีม่าของ Mindset 

10:30 am – 10:45 am Break 

10:45 am – 12:00 pm    Positive Mindset (ตอ่) 

-     เรยีนรูค้วามเชือ่ทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมของคนในองคก์ร 

-     เรยีนรูก้ลยุทธใ์นการปล่อยพลังของทมีงาน 

12:00 pm – 13:00 pm  Lunch Break 

13:00 pm – 14:30 pm   Positive Attitude 

- เรยีนรูก้ารสรา้งทัศนคตแิละพฤตกิรรมเชงิบวกในการใชช้วีติและการท างาน 

- เรยีนรูว้ธิกีารสรา้งพลังงานทางบวก 

-     เรยีนรูว้ธิกีารสลายพลังงานทางลบ 

14:30 pm – 14:45 pm Break 

14:45 pm – 16:00 pm Growth Mindset 

- เรยีนรูแ้ละท าความเขา้ใจกรอบความคดิแบบเตบิโต  

- เรยีนรูเ้ทคนคิการพาตัวเองออกจาก Comfort Zone 

   -    เรยีนรูเ้ทคนคิการทลายขอ้จ ากัดของตนเอง 

- เรยีนรูเ้ทคนคิการสรา้งความคดิใหม่ๆ ในการท างาน 

16:00 pm – 16:15 pm    Summary + Q&A 

 

 


