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NETWORK TRAINING CENTER (NTC) 

Call us today 0-2634-7993-4 NETWORK TRAINING CENTER CO.,LTD. (NTC)  | www.trainingcenter.co.th  

177/1 BUI Bldg., 14th Fl., Unit 1, 3 & 4, Surawongse Rd., Suriyawongse, Bangrak, Bangkok, THAILAND  |  Email: sales@trainingcenter.co.th 

หลกัสตูร เทคนคิการบรหิารเวลาอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 

ระยะเวลาในการอบรม 1 วนั 
 

เวลาเป็นของทีเ่ราทกุคนไดม้าโดยไม่มคีา่ใชจ้่าย โดยเราทกุคนไดรั้บมาเทา่ ๆ กันเมือ่เกดิขึน้มาบนโลกในนี้น่ันคอื 

24 ชัว่โมงตอ่วนั เวลาเป็นสิง่ซือ่ตรง เดนิหนา้ไปอยา่งไปหยดุหยอ่น และไมเ่คยรอใคร 
 

ค าถามคอื เราจะเป็นผูค้วบคมุเวลา หรอืจะใหเ้วลาคอยควบคมุเรา ดังนัน้หลักสตูร เทคนคิการบรหิารเวลาอย่างมี

ประสทิธภิาพ จงึจัดขึน้เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมสามารถจัดระบบเวลาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ขจัดสิง่ทีท่ าให ้

สูญเสยีเวลา และสรา้งเวลาเพิ่มขึ้นมาเพื่อรองรับภารกจิที่เผชญิอยู่ทัง้เรื่องงาน และเรื่องส่วนตัว ไดอ้ย่างมี

ประสทิธภิาพ 
 

 วตัถปุระสงค ์
 

  เพือ่ใหเ้รยีนรูห้ลกัการจัดความส าคญัของงาน เทคนคิในการบรหิารเวลาอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

  เพื่อใหส้ามารถน าความรู ้และเครื่องมอืดา้นเทคนคิการบรหิารเวลา ไปประยุกตใ์ชใ้นการท างาน และใน

ชวีติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

 ส ิง่ทีไ่ดร้บัจากการฝึกอบรม 
 

  มคีวามรูแ้ละความเขา้ใจในการใชเ้วลาใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุ 

  รูแ้นวทางในการขจัดหรอืลดสิง่ทีท่ าใหเ้สยีเวลา 

  เรยีนรูก้ารใชอ้ปุกรณ์ บคุลากร และการควบคมุตนเองเพือ่การบรหิารเวลา 

  รูจั้กจัดล าดับความส าคัญ และความเร่งดว่นของงาน 

 

 โปรแกรมและกจิกรรมการเรยีนรู ้(09.00 – 16.00 น.) 

 

หวัขอ้ เทคนคิ / เครือ่งมอืการเรยีนรู ้

 

 1. กจิกรรม เรยีนรูก้อ่นการเรยีนรู ้

 

 2. แบบทดสอบการบรหิารเวลา 

 

 3. ขอ้คดิ ความส าคญัของการบรหิารเวลา 

 

 4. การวางแผนเรือ่งเวลาเมือ่ไดรั้บงาน 

 - การแยกย่อยกจิกรรม และคาดการณ์เวลา 

 - การจัดท าผังภาพรวมงานในความรับผดิชอบ 

 

 5. การจัดล าดับความส าคัญของงาน 

 

 6. เทคนคิและเครือ่งมอืทีใ่ชก้ารบรหิารเวลา เพือ่ลดการ

สญูเสยีเวลา และไดเ้วลากลับมา 

 

 7. การพัฒนาตนเอง เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการท างาน 

 

กจิกรรม / การระดมความคดิ 

 

แบบทดสอบ 

 

การบรรยายแบบมสีว่นร่วม การระดมความ

คดิเห็น 

 

Workshop 

 

 

 

Workshop 

 

การบรรยายแบบมสีว่นร่วมกจิกรรมเพือ่การ

เรยีนรู ้

 

 

กรณีศกึษา 

การบรรยายแบบมสีว่นร่วม 

กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

 

 


