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Motivation Drive 
การสรา้งแรงจงูใจใหก้บัตนเองและผูอ้ ืน่ 
 
ระยะเวลา 1 วนั 
 

หลกัการและเหตผุล 
 

เพือ่พัฒนาบคุลากรในทกุระดบัขององคก์รใหส้ามารถเรยีนรูแ้ละเขา้ใจตนเองพรอ้มทัง้สามารถสรา้ง

แรงจงูใจในการใชช้วีติ และการท างานไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 

วตัถปุระสงค ์

 เพือ่การพัฒนาความรูแ้ละทศันคตเิกีย่วกับการเรยีนรูต้นเอง 

 เพือ่การพัฒนาทกัษะการสรา้งแรงจงูใจเชงิบวก 

 เพือ่การพัฒนาความรูแ้ละทกัษะในการสือ่สารเชงิบวกภายในตนเองและทมีงาน 

 

รายละเอยีดหลกัสตูร 

 จติวทิยาการเรยีนรูต้นเอง (Self-Leaning Psychology) 

 รูจ้ักและเขา้ใจตนเอง ผา่น Personality Code 

 พืน้ฐานความตอ้งการและการแสดงออกทางพฤตกิรรม 

 แฮมเบอรเ์กอรช์วีติและความสขุภายในตนเอง 

 เป้าหมาย อปุสรรคและความส าเร็จ 

 การสรา้งแรงจงูใจเชงิบวก (Positive Motivation Drive)  

 การท างานของสมอง สภาพแวดลอ้มและกฏแรงดงึดดู 

 แรงจงูใจและแรงขบัภายในจติใจมนุษย ์

 การเสรมิแรงและการลงโทษเชงิบวก 

 การสรา้งแรงจงูใจและพลงัแหง่ความส าเร็จ 

 การจัดการความลม้เหลวเชงิบวก 

 จติวทิยาการสือ่สารเชงิบวก 

 

หวัขอ้การอบรม 
 ทกัษะการคดิและสรา้งทศันคตเิชงิบวก 

 ทกัษะการสรา้งเป้าหมายและการวางแผน 

 ทกัษะการวเิคราะหส์ถานการณ์ในมมุบวก 

 ทกัษะการบรหิารและจัดการอารมณ์ของตนเอง ทีส่ง่ผลกระทบตอ่บคุคลรอบขา้ง 

 ทกัษะการเลอืกใชจ้ติวทิยาในการสือ่สาร 

Category:  

ทกัษะการจัดการความคดิ, ทกัษะการคดิเชงิระบบและเชงิสรา้งสรรค,์ ทกัษะการคดิเพือ่ตัดสนิใจ 

Competence elements:  

การเป็นผูส้รา้งแรงจงูใจใหก้ับตนเองและผูอ้ืน่ (Motivator in self-Management and Others) 

รูปแบบการฝึกอบรม 

 

การบรรยายแบบมสีว่นร่วม, กจิกรรม Workshop แบบรายบคุคลและรายกลุม่ผา่น Case study จากงานทีท่ าจรงิ, 

Self-Esteem Treatments Programs (Workshop คน้หาตนเอง) 

ผูท้ ีเ่หมาะจะเขา้รบัการอบรม 

ผูบ้รหิาร, หัวหนา้งาน, ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทาง, พนักงานระดับปฏบิัตกิาร 


