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Personal Branding 
“Change Your Style Change Your Life” 
 

 

ระยะเวลาอบรม 1 วัน  
 

หลกัการและเหตผุล  
 

My Style Personality 
 

แฟช ัน่มไีวซ้ือ้ STYLE มไีวค้น้หา 
 

Personal Branding 
 

เวลาเราแตง่ตวัไมด่ ีคนจะจ าเสือ้ผา้เราได ้
เวลาเราแตง่ตวัด ีคนจะจ าเราได ้ 

 

การสรา้ง First Impression เป็นสิง่ส าคัญ ควบคูกั่บการจัดการตัวเองใหดู้ดอียูต่ลอดเวลา เพือ่ใหค้นทีพ่บ

เห็นเราแลว้สามารถตัดสนิใจไดใ้นทันทวี่าเราเป็นคนแบบไหน โดยท่ัวไป 95% จะเห็นไดจ้ากการแตง่กาย และสว่น

ทีเ่ป็นใบหนา้อกี 5% ดังนัน้ถา้เราสามารถบรหิารจัดการตนเองใหดู้ดโีดยรวมทัง้หมด รวมถงึปรับภาพลักษณ์ของ

ตนเองใหดู้ด ีเหมาะสมและลงตัวในทุกๆ โอกาส สิง่เหล่านี้จะสง่ผลดตี่อการดงึดูดใหผู้อ้ืน่อยากมอง พรอ้มกับการ

สรา้งความโดดเดน่เป็นทีน่่าประทับใจ น่าจดจ า รวมถงึเป็นการเริม่มติใิหมข่อง ‘การยอมรับ’ อกีดว้ย  

  

วตัถปุระสงค ์  
 

▪ ยกระดับสไตลท์ีค่ณุออกแบบไดเ้องใหเ้ป็นทีน่่าประทับใจและน่าจดจ า  

▪ วเิคราะหส์ไตลแ์ละปรับภาพลักษณ์ของตนเองใหด้ยีิง่ข ึน้  
 

 

รายละเอยีดหลกัสูตร (Theory 30% / Workshop 70%) 
 

▪ เรยีนรู ้PERSONAL STYLE / 5 STYLE   

▪ เรยีนรู ้Body Type เป็นแบบไหนกันนะ? 

▪ เรยีนรู ้Color Harmony / การจัดคู่ส ี

▪ เรยีนรู ้Body Language / ภาษากายเบือ้งตน้ 

▪ เรยีนรู ้การเสรมิสรา้งความมั่นใจเมือ่ตอ้งอยูห่นา้เวทหีรอืพบปะผูค้น 

▪ สรา้งแรงบันดาลใจ ก าหนดเป้าหมายทีช่ดัเจนเพือ่การเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้  

▪ การสรา้งตัวตนดว้ย Personal Branding 

▪ เรยีนรูแ้ละสรา้ง Business Look  

▪ เรยีนรูก้ารใชส้สี าหรับบคุคล (Color Analysis) 

▪ วเิคราะหส์ไตลท์ีใ่ชใ่นแบบเฉพาะของแตล่ะคน (Style Analysis) 

▪ วเิคราะหร์ูปร่างโครงหุน่ (Body Analysis) 

▪ เทคนคิการเลอืกใช ้เครือ่งประดับ ส าหรับผูห้ญงิและผูช้าย 

▪ Workshop Makeup Class (Business Look) 

▪ Photoshoot Profile ไดร้ับรูปของแตล่ะคนทีเ่ป็น Professional look เพือ่น าไปใชไ้ดทั้นท ี
 
 

ผูท้ ีเ่หมาะจะเขา้รบัการอบรม  
 

▪ ผูท้ี่ตอ้งการเปลีย่นตัวเองใหดู้ด ีโดยยังคงมเีอกลักษณ์เป็นของตนเอง (Personal Branding) เพื่อสรา้ง

ความน่าเชือ่ถอื โดดเดน่ เป็นทีจ่ดจ า ดงึดดูโอกาสดีๆ  และความส าเร็จ 

▪ พนักงานบรษัิท หัวหนา้งานทีต่อ้งการปรับภาพลักษณ์ใหเ้หมาะสมกับการท างานและเป็นมอือาชพีมากขึน้ 

▪ เจา้ของบริษัท สตาร์ทอัพ เจา้ของธุรกจิ เจา้ของสนิคา้-บริการ หรือตัวแทนขาย ที่ตอ้งการปรับลุค  

(แนว สไตล ์ภาพรวม บุคลกิภาพ) ใหดู้เป็นมอือาชพีและสรา้งความประทับใจ เพือ่ชว่ยใหก้ารขายสนิคา้

หรอืบรกิารประสบความส าเร็จง่ายขึน้ 


