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Automobile Maintenance   
การบ ารงุรกัษารถยนตเ์บือ้งตน้ดว้ยตนเอง  

พรอ้มวธิกีารตรวจสอบรถยนตก์อ่นใชง้าน 

 

ระยะเวลาอบรม 1 วัน   
 

 

 

 

หลกัการและเหตผุล  
 

 

“อายุการใชง้านรถยนตจ์ะยาวนาน  

สว่นส าคญัมาจาก การดูแล & บ ารงุรกัษารถยนต ์ทีด่พีอ” 

 

Vehicle Safety Inspection เป็นหลักสูตรระยะสั ้นจ านวน 1 วันที่ประกอบไปดว้ยภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  

ซึง่ครอบคลุมรายละเอยีดส าคัญที่ คนใชง้านรถยนตไ์ม่รูไ้ม่ได!้! พรอ้มเรียนรูว้ธิีการดูแลรักษารถยนตเ์บือ้งตน้

ดว้ยตนเองแบบง่ายๆ ทัง้ในส่วนของ รถยนตส์่วนบุคคลหรอืรถยนตท์ีบ่รษิทัฯ มไีวใ้หใ้ชง้าน อาท ิจุดที่ตอ้ง

ดูแลและหมั่นตรวจสอบอย่างสม ่าเสมอ เพื่อใหคุ้ณเขา้ใจถงึส่วนประกอบที่ส าคัญต่างๆ ของรถยนต์, ทราบถงึ

ภาพรวมของระบบการท างานต่างๆ (Inspection Checklist), หลักการตรวจสอบความพรอ้มใชง้าน & ความผดิปกติ

ของรถยนตด์ว้ยตนเอง ซึง่จะชว่ยเพิม่ความปลอดภัยของการใชง้าน ป้องกันไม่ใหเ้กดิความเสยีหายรุนแรง ชว่ยให ้

องค์กรลดปัญหาและค่าใชจ่้ายจุกจิกในการซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ พรอ้มทัง้ยืดอายุการใชง้านของรถยนต์ให ้

ยาวนานขึน้อกีดว้ย 

 

วตัถปุระสงค ์ 

 

▪ เขา้ใจถงึส่วนประกอบที่ส าคัญต่างๆ ของรถยนต์ รวมถงึสามารถอธบิายภาพรวมของระบบการท างาน

เบือ้งตน้ได ้ 

▪ สามารถใชง้านและควบคมุอปุกรณ์ทีส่ าคัญของรถยนตไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

▪ ตรวจสอบและรายงานความผดิปกตทิี่เกดิขึน้กับระบบการท างานต่างๆ ได ้รวมถงึสามารถวเิคราะหแ์ละ

แกไ้ขปัญหา & อาการเสยีหายของอปุกรณ์ทีส่ าคัญของรถยนตเ์บือ้งตน้ไดด้ว้ยตนเอง   

▪ เขา้ใจในรายละเอยีดเกี่ยวกับการตรวจสอบและบ ารุงรักษารถยนตเ์บื้องตน้ โดยสามารถน าความรูแ้ละ

หลักการต่างๆ ที่ไดร้ับไปต่อยอดปฏิบัติจริงไดอ้ย่างถูกตอ้ง ถูกวิธี เพื่อรักษาอายุการใชง้านรถยนต ์

ทีย่าวนาน และเกดิความปลอดภัยทัง้ต่อตัวผูใ้ชง้านเอง รวมถงึผูใ้ชร้ถ & ถนนหนทางร่วมกัน 

▪ เกดิจติส านึกและตระหนักถงึการดูแลบ ารุงรักษารถยนตเ์บือ้งตน้ใหเ้กดิความปลอดภัยสูงสุด ทัง้ในส่วน

ของรถยนตข์องตนเองหรอืรถยนตข์องบรษัิทฯ 

 

 

ก าหนดการอบรมหลกัสูตร  

 

ระยะเวลา เนือ้หา 

9.00 – 9.30 น. แบบทดสอบกอ่นการอบรม (Pre-Test)  

9.30 – 10.30 น.  ภาพรวม อปุกรณ์ และการท างานตา่งๆ ทีส่ าคัญของรถยนต ์ 

- การตรวจสอบระบบเบรก 

- การตรวจสอบระบบไฟฟ้า 

- การตรวจสอบระบบน ้า 

- การตรวจสอบระบบอากาศ 

10.30 – 10.45 น.  Morning Break   

10.45 – 12.00 น.  - การตรวจสอบระบบเชือ้เพลงิ 

- การตรวจสอบระบบหล่อลืน่ 
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12.00 – 13.00 น.  Lunch 

13.00 – 14.00 น.  - การตรวจสอบเสยีงทีผ่ดิปกต ิ

- คูม่อืและเครือ่งมอืประจ ารถ 

- การวเิคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหารถยนตเ์บือ้งตน้ดว้ยตนเอง  

14.00 – 14.15 น. Afternoon Break  

14.00 -15.00 น.  แบง่กลุม่ท า Workshop:  

การตรวจสอบและการเตรยีมความพรอ้มของรถยนต ์(Vehicle Inspection) 

15.00 – 16.00 น.  สรุปผลการเรยีนรู ้

ถาม - ตอบ ขอ้สงสยัต่างๆ  

แบบทดสอบหลังการอบรม (Post-Test) 

 

 

รปูแบบการอบรม 
 

▪ ภาคทฤษฎ:ี   

▪ การบรรยาย (Lecture) ผ่านการน าเสนอ Presentation ประกอบการอบรม  

▪ ตัวอยา่งกรณีศกึษาตา่งๆ (Case Study) เพือ่ใหผู้เ้รยีนเห็นภาพและเกดิความเขา้ใจ 

ในเนื้อหามากยิง่ขึน้  

▪ แบบทดสอบ Pre-Test & Post-Test เพือ่ทดสอบความรูค้วามเขา้ใจทัง้กอ่นและหลังการอบรม 

▪ ภาคปฏบิตั:ิ  

▪ แบง่กลุม่กันเพือ่ท า Workshop การตรวจสอบและดแูลบ ารุงรักษารถยนตเ์บือ้งตน้  

(Inspection Checklist) 

 
 
หลกัสูตรนีเ้หมาะส าหรบั  
 

▪ ผูใ้ชง้านรถยนตท่ั์วไปทีต่อ้งการเรยีนรูว้ธิกีารดแูลรักษารถยนตเ์บือ้งตน้  

▪ พนักงานขายทีต่อ้งเดนิทางไปพบลกูคา้อยู่บอ่ยครัง้ (ฝ่าย Sales) 

▪ พนักงานขับรถสง่สนิคา้ & พนักงานขับรถผูบ้รหิาร 

▪ วศิวกร รวมถงึบคุลากรทุกระดับในองคก์ร เพือ่สรา้งความตระหนักถงึการใชง้านและบ ารุงรักษารถยนต ์ 

ทัง้ในสว่นของรถยนตส์ว่นบคุคลหรอืรถยนตท์ีบ่รษัิทฯ มไีวใ้หใ้ชง้าน อย่างถกูตอ้งและถกูวธิ ี 

 

  


