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TRANSFORMATION TEAMWORK WITH DISC 
 

ระยะเวลาอบรม 1 วัน   

 

วตัถปุระสงค ์ 

 

▪ READING OTHER & KNOWING SELF: อา่นผูอ้ืน่และรูจ้ักตัวเองมากขึน้  

▪ ADJUSTING SELF FOR RESULTS: ปรับปรุงตนเองเพือ่น าไปสูผ่ลลัพธท์ีด่ ี 

 
 

ก ำหนดกำรอบรมหลกัสูตร  

 

TIME  

(ระยะเวลำ) 

WORKSHOP  

(กจิกรรม) 

KEY LEARNING (วตัถปุระสงค)์ 

9.00 - 10.00 AM Know Your Style ▪ ผูเ้รียนรูถ้ ึงความแตกต่างระหว่าง
สไตลบ์คุลกิภาพของเพือ่นร่วมงาน 

▪ ผู เ้ รียน เ ปิดใจที่ จ ะ เข า้ ใจค วาม

แตกตา่ง 
▪ ผูเ้รยีนรูส้กึสนุกกับการคน้เจอตนเอง 

▪ ผูเ้รียนไดฝึ้กสังเกตน าไปสู่การจุด
ป ร ะ ก า ย ทั กษ ะ  ฟั ง ด ้ว ย หั ว ใ จ  

ไมม่อีโีก ้

10.00 – 10.15 AM  Break  

10.15 - 11.30 AM Extended DISC theory ▪ ตระหนักถงึความส าคัญทีต่อ้งมคีนที่

แตกตา่งอยูด่ว้ยกัน 

▪ เขา้ใจว่าตอ้งพยายามมากมว่า หาก
อยากยกระดับการสือ่สาร 

▪ แม่นย าในพฤติกรรมของคนสไตล์
ตนเองและผูอ้ืน่ 

11.00 AM - 12.00 PM VDO Technique ▪ ฝึกใชเ้ทคนิคกลอ้งวีดีโอ เพื่อลด

อคติ และสามารถสื่อสารกันอย่าง
ราบรืน่และเกดิประสทิธผิล 

12.00 – 13.00 PM Lunch Activity  ▪ ผู เ้ รี ยนจั บคู่ ท ากิจก ร รม  หั วข อ้ 

“ Service mindset in my life” 
เพือ่ใหเ้กดิการสรา้งสัมพันธภาพที่ดี

ตอ่บคุคลรอบตัว 

13.00 – 13.30 PM Self-Value /Motive ▪ คน้พบคณุคา่ในตัวเอง 
▪ เนน้ย ้ าสไตล์ตนเอง เ เละความ

แตกตา่งทีม่กัีบเพือ่น 
▪ ยอมรับซึง่กันเเละกัน 

13.30 – 14.00 PM  Value the difference ▪ ยอมรับเขา้ใจความตา่ง 

▪ ฝึกพูดดว้ยความมั่นใจ เพื่อใหง้าน
ไดผ้ล คนไดใ้จ 

14.00 – 15.00 PM Communication round 1 

Role Play 

▪ แบ่งกลุ่ม  role play ตามโจทย์ที่

ก าหนด เพื่อใหส้ามารถน าความรูท้ี่
ไดทั้ง้หมดไปใชใ้นการสื่อสารและ

แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ที่อาจเกิดขึ้น
ในงาน 

15.00 – 15.15 PM Break  

15.15 – 16.00 PM Communication round 2 
Role Play 

▪ แบ่งกลุ่ม  role play ตามโจทย์ที่
ก าหนด เพื่อใหส้ามารถน าความรูท้ี่

ไดทั้ง้หมดไปใชใ้นการสื่อสารและ

แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ที่อาจเกิดขึ้น
ในงาน 
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รปูแบบกำรอบรม  

 

▪ การสอนดว้ยรูปแบบการเรยีนรูแ้บบ Multi-Model Learning เพือ่ใหเ้หมาะกับผูเ้รยีนทกุ Learning Style 

▪ Workshop ดว้ยวธิีการ Theatre Activity & Positive Psychology สรา้งบรรยากาศการเรยีนที่สนุกสนาน

และเนน้การทดลองปฏบัิตจิรงิดว้ยตนเอง 

 

ผูท้ ีเ่หมำะจะเขำ้รบักำรอบรม  
 

ผูบ้รหิาร หัวหนา้งาน และพนักงานระดับปฏบัิตกิารท่ัวไป  

 


