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Computer Security Tips for Beginners 
(การรกัษาความปลอดภยัคอมพวิเตอรเ์บือ้งตน้)  
 

 
ระยะเวลาอบรม 3 ชั่วโมง   
 

 
 
 
 

หลกัการและเหตผุล  
  

 ‘บุคลากรขององคก์ร’ ถอืเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญซึง่ง่ายต่อการถูกโจมตเีป็นอย่างมาก แต่หากคุณมคีวามเขา้ใจ

และตระหนักถงึความส าคัญของการรักษาความปลอดภัยของคอมพวิเตอร์อยู่เสมอ โดยครอบคลุมทัง้ในส่วนของ

การปฏบัิตติามค าแนะน ารวมถงึใชแ้นวทางปฏบัิตทิีด่ทีีส่ดุ (Best practices) เพือ่การปฏบัิตงิานหรอืด าเนนิการต่างๆ  

สิง่เหล่านี้ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยปกป้องสภาพแวดลอ้มการด าเนินงาน คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ต่างๆ  

ใหป้ลอดภัยจากความเสีย่งหรอืภัยคุกคามดา้นไซเบอรท์ีอ่าจเกดิขึน้ได ้‘Computer Security Tips for Beginners’ 

เป็นหลักสตูรจ านวน 3 ชั่วโมง ทีจ่ะชว่ยสง่เสรมิและพัฒนาทักษะความรูข้องคุณเกีย่วกับการรักษาความปลอดภัย
ของ Workstation และ Browser ครอบคลุมตัง้แต่การตัง้ค่าและท าความเขา้ใจ Policy ต่างๆ ทีช่ว่ยป้องกันความ

ปลอดภัยของ Browser จากภัยคุกคามและการละเมดิขอ้มูล รวมถงึเรยีนรูเ้กีย่วกับการปฏบัิตติัวเพือ่ป้องกันปัญหา

และช่วยใหอุ้ปกรณ์ของเรามีความปลอดภัยมากยิง่ขึน้ ทัง้นี้ ภาพรวมเนื้อหาทัง้หมดนัน้จะเป็นระดับพืน้ฐานไม่ได ้

เจาะจงเฉพาะดา้น Technical เพยีงอย่างเดยีว ซึง่ผูท้ีส่นใจไม่ว่าจะปฏบัิตงิานอยู่ในต าแหน่งใดก็ตามสามารถเขา้

เรยีนได ้เพือ่ตอ่ยอดความรูแ้ละปรับใชใ้นการรักษาความปลอดภัยคอมพวิเตอรใ์หด้ยีิง่ข ึน้  

 
 

วตัถปุระสงค ์ 

 

หลังจบการอบรมหลักสตูรนี้ ผูเ้ขา้อบรมจะสามารถ: 

▪ เรยีนรูแ้ละฝึกปฏบัิตใินการด าเนนิการอยา่งถกูตอ้งเพือ่ป้องกันปัญหาและลดความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้และ

สง่ผลกระทบตอ่ Workstation หรอื Computer ของตนเอง 

▪ เขา้ใจเกีย่วกับหลักการและขัน้ตอนการป้องกันขอ้มลูทีถ่กูบันทกึและจัดเก็บอยูบ่นคอมพวิเตอร ์/ Laptops 

หรอือปุกรณ์ตา่งๆ  

 

รายละเอยีดหลกัสูตร  

 

การด าเนนิการและต ัง้คา่ความปลอดภยัตา่งๆ  

▪ การตัง้ค่าความปลอดภัยของ Workstation  

▪ การตัง้ค่าความปลอดภัยของ Browser 

▪ หลักการแกไ้ขปัญหาดา้นความปลอดภัยของ Workstation 

▪ แนวทางปฏบัิตดิา้นความปลอดภัยทีด่ทีีส่ดุ 

▪ การสรา้ง Password ใหม้คีวามแข็งแกร่งและปลอดภัย  

 

ผูท้ ีเ่หมาะจะเขา้รบัการอบรม  

 

▪ ผูท้ีอ่ยูใ่นสายงาน IT / พนักงานสนับสนุนดา้น IT (Technical Support & IT Support) 

▪ พนักงานทกุระดับในองคก์ร  

▪ ผูท้ีส่นใจท่ัวไปทีต่อ้งการเรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกับการรักษาความปลอดภัยคอมพวิเตอรเ์บือ้งตน้ 

 


