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Self-Development Strategy for Increasing Potential in Work 

(กลยทุธก์ารพฒันาตนเองเพือ่เพิม่ศกัยภาพในการท างาน) 
 

 

ค าอธบิายหลกัสตูร 
 

ภายใตก้ารขับเคลือ่นทางเศรษฐกจิทีไ่มห่ยุดยัง้เชน่สถานการณ์ในปัจจุบันนี้ พบว่า ทรัพยากรมนุษยใ์นองคก์รคม์คีวามส าคัญยิง่ตอ่การ
สรา้งและพฒันาผลงานตามเป้าประสงคท์ีอ่งคก์รไดว้างไว ้ซึง่หากองคก์รมบีคุลากรทีม่ากความสามารถ สามารถปรับตัวใหเ้ขา้กับความเปลีย่นแปลง 
มคีวามพรอ้มทีจ่ะพฒันาตนเองอยา่งตอ่เนือ่ง ก็จะยิง่สนับสนุนใหอ้งคก์รณ์สามารถกา้วสูก่ารเป็นผูน้ าในภาวะการแขง่ขนัทีร่นุแรงไดอ้ยา่งไมย่ากนัก 
 

หลักสตูร กลยุทธก์ารพัฒนาตนเองเพือ่เพิม่ศักยภาพในการท างาน (Self-Development Strategy for Increasing Potential in Work) 
เป็นหลกัสตูรทีมุ่ง่เนน้ใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดศ้กึษา เรยีนรูเ้กีย่วกับสมรรถนะและความสามารถภายในของตนเอง การวางเป้าหมายและการสรา้ง
แรงขบัภายในเพือ่ความส าเร็จ ตลอดจนการพัฒนาระบบคดิและการสือ่สารเชงิบวก ทีจ่ะชว่ยสง่เสรมิและสนับสนุนใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดเ้ขา้ใจ
บคุคลรอบขา้งในเชงิลกึ ซึง่สิง่นีจ้ะชว่ยผลกัดนัใหก้ารท างานมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ ทัง้แงข่องงานสว่นบคุคล งานของทมีและองคก์รตอ่ไป 

 
วตัถปุระสงค ์
 

1. เพือ่พฒันาความรูข้องผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเกีย่วกบั ความเขา้ใจในตนเองและผูอ้ ืน่ กระบวนการคดิเชงิระบบและสรา้งสรรค ์ตลอดจนการ

สือ่สารเชงิบวก 

2. เพือ่ฝึกทกัษะของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเกีย่วกบัการวางเป้าหมายในการท างาน และการสรา้งภาพลกัษณ์ทีน่่าประทบัใจ 

3. เพือ่ฝึกทกัษะของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเกีย่วกบักระบวนการคดิและการสิอ่สารเชงิบวก ส าหรับการท างานในองคก์รอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 
รายละเอยีดเนือ้หา 
 

หลกัสตูร กลยทุธก์ารพฒันาตนเองเพือ่เพิม่ศกัยภาพในการท างาน  สามารถแบง่เนือ้หาออกเป็น 4   สว่น ไดแ้ก ่
 

1. เรยีนรูต้นเอง (Self) 

 ความเชือ่มัน่ในตนเอง 

 การวางเป้าหมายและความส าเร็จ 

 การสรา้งภาพลกัษณ์เพือ่การจดจ า 
 

2. เรยีรรูผู้อ้ ืน่ (Others) 

 ความแตกตา่งดา้นบคุลกิภาพ 

 การเขา้ใจและเรยีนรูค้วามตอ้งการ 

 พฤตกิรรมและการตอบสนองตอ่สถานการณ์ 
 

3. กระบวนการคดิ (Systematic Thinking) 

 ความหมาย ความส าคญัและองคป์ระกอบของการคดิ 

 การท างานของสมองและปฏกิริยิาตอ่การคดิ 

 การคดิเชงิระบบและคดิสรา้งสรรคเ์พือ่แกปั้ญหา 
 

4. การสือ่สารเชงิบวก (Positive Communication) 

 ความหมาย ความส าคญัและประเภทของการสือ่สาร 

 การสือ่สารเชงิบวกภายในตนเอง เพือ่สรา้งแรงจงูใจภายใน 

 การสือ่สารเชงิบวกระหวา่งบคุคล เพือ่สรา้งความสมัพนัธ ์

   
รปูแบบกจิกรรม 
 

1. Visual Story Telling Teaching: การสอนดว้ยการใชภ้าพเป็นสือ่เพือ่สรา้งกรอบแนวคดิและความเขา้ใจในเนื้อหา เพือ่การประยุกตใ์ชใ้น

การท างานจรงิไดจ้รงิ 

2. Demonstration : การสาธติและน าเสนอตวัอยา่ง 

3. Practice Activities : การฝึกปฏบิตัผิา่นกจิกรรม 

3.1 Brain Gym 

3.2 Creative Art: Self-Frame, Super Goal 

3.3 Communication + Workshop 

3.4 Imagination Focus: Self-Esteem Treatments Program 

3.5 Syscremator Workshop 

3.6 Voice Training 
 

ระยะเวลาในการจดัฝึกอบรม 
 

หลกัสตูร กลยทุธก์ารพฒันาตนเองเพือ่เพิม่ศกัยภาพในการท างาน ใชร้ะยะเวลาตลอดหลกัสตูรส าหรับการอบรม ทัง้หมด 12 ชัว่โมง ไดแ้ก ่
 

1. เรยีนรูต้นเอง (Self)                                                       3 ชัว่โมง 

2. เรยีนรูผู้อ้ ืน่ (Other)                                                       3 ชัว่โมง 

3. กระบวนการคดิ (Systematic Thinking)                         3 ชัว่โมง 

4. การสือ่สารเชงิบวก (Postive Communication)               3 ชัว่โมง 

                                        รวมทัง้หมด                         12 ชัว่โมง  
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